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INTRODUCTION

QUI SOMMES-NOUS ?

L’association Leve les yeux, régie par la loi 1901 et a4 but non lucratif, a vu le jour en
2018 suite a une prise de conscience : la société est de plus en plus dépendante des écrans,
ce qui entraine de graves effets sur la santé, ’éducation, le lien humain, Penvironnement et
la démocratie. Notre objectif est de promouvoir la déconnexion pour mieux préserver
P’attention humaine, ressource rare et précieuse.

Nos principales actions sont : 'animation d’ateliers de prévention aupres des enfants,
adolescents et parents, via des méthodes ludiques et participatives (Jeu Planete
Déconnexion) ; l'animation d’ateliers aupres des salariés, en entreprises ou dans les

administrations ; plaidoyer avec le Collectif Attention ; publication d’ouvrage (La Guerre

de Pattention, 2022), d’articles et de notes de lectures sur le la technologie numérique ;
veille informationnelle via une revue de presse hebdomadaire a propos de I'impact de la
technologie numérique sur la société. Basés a Marseille, nous intervenons aussi a Paris,

Bordeaux, Nice et Séte.

BILAN DE L'ANNEE PASSEE

L’année 2023/2024 a a nouveau marqué une étape décisive pour Leve les yeux et
pour la cause qu’elle défend. Son activité de prévention de terrain, a Marseille, a continué a
s’étendre, avec notamment un projet de promotion de la lecture et une campagne de
communication, tous deux soutenus par la mairie de Marseille, qui montrent que le besoin
est grand, compris des institutions, et la réponse de Leve les yeux adaptée.

En Ile-de-France, en Gironde, mais aussi 3 Nantes, Quetigny, Lyon, Nice, Toulouse
ou Séte, ’association est intervenue et des membres actifs ont donné un nouveau souffle au
projet associatif, lui conférant une dimension nationale. Au total, plus de 300
interventions et 7 000 personnes sensibilisées en un an — comme chaque année, une
progression d’environ 40% !

Sur le front du plaidoyer, les 3e Assises de I'attention fin janvier 4 Paris, réunissant
pres de 400 personnes, ont constitué un moment important pour I’association et pour ses
partenaires. Comme un écho, la Commission d’experts nommée par le Président de la
République a auditionné Leve les yeux au nom du Collectif attention, et I'a entendue,

comme son rapport final I'a illustré.


https://www.levelesyeux.com/les-actions/le-jeu-planete-deconnexion/
https://www.levelesyeux.com/les-actions/le-jeu-planete-deconnexion/
https://www.collectifattention.com/
https://www.levelesyeux.com/actualites/2022-01-21-la-guerre-de-lattention-un-livre-made-in-leve-les-yeux/
https://www.levelesyeux.com/actualites/2022-01-21-la-guerre-de-lattention-un-livre-made-in-leve-les-yeux/
https://www.levelesyeux.com/les-actions/plaidoyer/revue-de-presse/

EVENEMENTS ET
CONFERENCES

Organisés ou avec une participation active de Léve les yeux:

27 janvier 2024 : 3e¢mes Assises de I’ Attention autour du theme « Quelle démocratie a 'ere
numérique ? » a I’Académie du Climat a Paris (4¢me)

19 mars 2024 : Ciné-débat organisé par équipe de Leve les yeux Gironde a Begles (33) en
partenariat avec Alter Echo - projection du documentaire « Etsi on levait les yeux ? » au cinéma la
Lanterne puis débat autour de la thématique « Le numérique et ses impacts environnementaux et

sociétaux : de Pextraction a nos usages quotidien »

Léve les yeux invitée pour intervenir lors de conférences :

11 octobre 2023 : Conférence de Floriane Didier apres la présentation du spectacle « Ecrans » de
Parallel Théitre a Bonneuil-sur-Marne (94)

31 octobre 2023 : Conférence de Fabien Lebrun a Lion d’Angers (49)

15 novembre 2023 : Conférence d’Yves Marry « Comment protéger ses enfants a 'ere numérique ?
» a'UPVH (Université Populaire Vivarais ’Hermitage) a Tournon-sur-Rhéne (07)

ler mars 2024 : Conférence d’Yves Marry au Festival Primevere — Ecologie et alternatives, a Lyon
(69)

2 mars 2024 : Conférence animée par Olivier Le Roux et Rachel Petit, « Parentalité, écrans et
réseaux sociaux » 2 Mios (33)

S mars 2024 : Conférence de Sarah Limorté « Surexposition aux écrans : enjeux et solutions » a
I’Arche a Aix-en-Provence (13)

16 avril 2024 : Conférence de Rachel Petit et Olivier Le Roux 4 la Médiatheque Villenave d’Ornon
(33)

30 avril 2024 : Conférence de Rachel Petit et Olivier Le Roux a I’école Myriam Errera a Libourne
(33)

28 mai 2024 : Conférence de Fabien Lebrun « De I’aliénation 4 I’émancipation : quel réle pour les
acteurs de ’Education populaire et de la société civile, dans 'acces au numérique et aux médias ? », a
la rencontre « Place Pop’ » au Centre Social Georges Levy 4 Vaulx-en-Velin (69)

11 juin 2024 : Conférence d’Yves Marry « L’adaptation humaine dans I’espace et dans le temps sur-
sollicitée » a PEHESS Paris (6¢me), au séminaire « Adaptations et accélérations : le totalitarisme

informatique »



Léve les yeux invitée pour intervenir lors de tables rondes :

e 25 mars 2024 : Participation de Fabien Lebrun 2 la table-ronde « Les dangers des écrans pour nos
enfants, fantasme ou réalité ? » a 'Université de Nantes (44)

e 29 mai 2024 : Participation de Victor Fersing 4 la table-ronde organisée par la ville de Quetigny (21)

e lerjuin 2024 : Participation de Victor Fersing a la table-ronde « IA et rapport au réel » a
I'TAGORA Festival a Paris (18¢me)

e 14juin 2024 : Participation de Fabien Lebrun a la table-ronde « Ecrans, 'enfance en danger » aux
Utopiades d’Ambert (63)

* 9juillet 2024 : Participation d’Yves Marry 4 la table-ronde “Cyberharceélement, quels outils pour
protéger les jeunes en ligne et adopter des pratiques responsables ?” dans le cadre du SoGood
Festival 2 Marseille (13)

Victor Fersing et Aude-Lise Bémer & Quetigny, mai 2024

TOTAL Conférences et tables rondes:
1040
personnes sensibilisées



Stands tenus lors d’événements:

26 au 29 octobre 2023 : stand Léve les yeux aux 16¢me Festival de ’Escabeau a Briare (45)

2 et 3 novembre 2023 : stand Leéve les yeux tenu par Antoine Mestrallet lors de ’événement «

L’Enfant Demain » porté par la MAIF et le groupe Vyv a Paris

13 janvier 2024 : stand Leve les yeux tenu par Carole Thomas au Festival de la Jeunesse a Bonneuil-

sur-Marne (94)

23 et 24 mai 2024 : stand Léve les yeux tenu par Carole Thomas et Maryse Gayet aux « Journées de

prévention des comportements 4 risque » a Bonneuil-sur-Marne (94)

S juillet 2024 : stand Léve les yeux tenu par Fabien Lebrun pour I'inauguration de la Parenthese

Enchantée a Nantes (44)

Participation a des rencontres autour du livre
« Numérique, on arréte tout et on réfléchit » d’Yves Marry,
publié aux éditions Rue de I'échiquier en février 2024 :

20 mars 2024 : Rencontre 4 la librairie du Contretemps a Begles
(33) en présence de Fabien Lebrun

23 mars 2024 : Présentation de la collection « On arréte tout et
on réfléchit » aux Rencontres des pensées de I'écologie a Cluny
(71)

26 mars 2024 : Rencontre et débat a la Maison des Canaux (Paris,
19¢me) en présence de Gilles Vernet

28 mars 2024 : Rencontre a La Dérive 2 Nantes (44)

15 mai 2024 : Rencontre 4 la librairie L’Echappée Belle 2 Sete (34)
19 juin 2024 : Rencontre a la Gaya Scienza a Nice (06)

Participation a des rencontres autour du livre « Vide a

la demande, critique des séries » de Bertrand Cochard,
publié aux éditions L’Echappée en avril 2024 :

9 avril 2024 : Rencontre a la librairie Masséna a Nice (06)
20 avril 2024 : Rencontre 4 la Gaya Scienza a Nice (06)
23 avril 2024 : Rencontre 2 la librairie Quilombo a Paris
(11eme)

20 juin 2024 : Rencontre a la librairie Contrebandes a
Toulon (83)

[BERTAAND COCHARD!

CRITIQUE
DES SERIES



ATELIERS DE

SENSIBILISATION

Quatre projets d’éducation populaire subventionnés ont été menés a bien, tandis qu’un grand

nombre de prestations ont été assurées, partout en France.

Au total, plus de 7 000 personnes ont été impactées
directement par les interventions de Léve les yeux

Actions éducatives (Département Bouches-du-Rhéne) - Actions de
sensibilisation auprés des éleves de 4émes, pour la 4éme année :

e 47 classes de 4e sensibilisées en demi-groupes lors de deux ateliers (4h au total par éleve)

o Elevesissus de 15 colleges a Marseille, Martigues, Puyloubier, Port-Saint-Louis-du-Rhéne, Saint-

Martin de Crau, Auriol, Cabri¢s, Salon-de-Provence

e Total de 94 interventions, 1 232 jeunes touchés et 90 adultes

Défi déconnexion - Projet mené en partenariat avec UCS 13 et les centres
sociaux Grand Canet (14eme), St Gabriel (14éme), La Capelette (10éme), Ste
Elisabeth (4éme), L’Agora (14éme), Air Bel (11éme), Roy d’Espagne (8éme) a
Marseille et 1 2 3 Petits Pas a Peyrolles-en-Provence:

42 classes sensibilisées (de la grande section de maternelle au CM2) dans les écoles des différents
territoires : 873 enfants et 70 adultes

7 centres sociaux sensibilisés via des ateliers aupres des secteurs jeunes et enfants et des ateliers
parents : 140 enfants 62 adultes

1 débat apres la projection du documentaire « Et si on levait les yeux ? » au centre social Ste
Elisabeth : 30 adultes

1 formation aupres des équipes du centre social Roy d’Espagne : 10 adultes

Total = environ 1 000 enfants et 170 adultes

Total de 56 interventions, environ 1 000 enfants et 170 adultes sensibilisés



Projet « Plus de livres, moins d’écrans » - Cycle de 3 ateliers a destination
d’enfants de 9 a 11 ans dans 7 centres sociaux a Marseille : Mer et Colline
(8éme), Grand Canet (14éme), St Gabriel (14éme), St Just Corot (13éme), Les
Lilas (13&me), La Capelette (10éme), Ste Elisabeth (4éme). Projet soutenu par
la Mairie de Marseille et le CNL, en partenariat avec les éditions du Seuil
Jeunesse et I'auteur jeunesse Gary Ghislain.

e 24 ateliers de sensibilisation aupres des enfants de 7 centres sociaux : 112 enfants et 10 adultes

e 1 atelier parent au centre social Ste Elisabeth : 5 adultes

e Total de 25 interventions, 112 enfants et 15 adultes touchées
En plus : distribution de livres et flyers aux enfants et aux centres sociaux partenaires :
-Conception d’un flyer de sensibilisation aux bienfaits de la lecture congu et mis en forme par Isabelle
Mailhan, distribué a chaque atelier.
-Chaque enfant participant a re¢u un exemplaire dédicacé du tome 1 de « Mes Voisins les Goolz » de
Gary Ghislain = 112 livres distribués.
-Chaque centre social a re¢u un stock de 10 livres jeunesse en partenariat avec les éditions Seuil
Jeunesse, Gallimard Jeunesse et I'Ecole des Loisirs = 70 livres distribués.
Total de 182 livres distribués.

Gary Ghislain au centre social des Lilas, Marseille (13¢me), juin 2024

Projet “Campagne de sensibilisation” auprés des élus du Conseil Municipal
des Jeunes de la ville de Marseille.

e 8 ateliers de sensibilisation sur la surexposition aux écrans et de conception d’une campagne de
sensibilisation

e Elaboration d’une charte graphique, de slogans et de messages de prévention

e Travail avec le service Communication de la Mairie de Marseille pour la création de visuels

e Affichage prévu ala rentrée 2024

e Total de 10 jeunes et 10 adultes sensibilisés



Ateliers et conférences auprés de jeunes via des prestations ponctuelles :

e 90 ateliers déconnexion aupres d’enfants et de jeunes : ateliers de sensibilisation aupres d’étudiants a
I'Institut Catholique de Toulouse, a I'événement « L’Enfant Demain », au College Jean Jaures a
Poissy, a I’ Auberge Marseillaise, a la Bibliotheque municipale de Thoard, au Valdocco Marseille, au
College Daniel Fery 4 Limeil-Brevannes, au DIS Croix Rouge 4 Marseille, au centre social Mer et
Colline 2 Marseille, a I’école Vauvenargues a Paris, au centre Paris Anim’ Jacques Bravo a Paris, a
Noisy-le-sec, a Quentigny, au College Ronsard de Saint-Maur des Fossés, au CSAPA Corniche a
Marseille, a Villepinte.

e Total de 90 interventions, 1 800 jeunes et 200 adultes sensibilisés

Ateliers et cafés débats auprés de parents via des prestations ponctuelles :

e 16 ateliers parents ou parents-enfants : 4 Segonzac, Lion d’Angers, la Seyne-sur-Mer, Chevilly Larue,
Istres, Villenave d’Ornon, Marseille, Talence, au College Ronsard de Saint-Maur des Fossés, a Saint-
Etienne du Rouvray, a I’Auberge Marseillaise.

e Total de 16 interventions, 200 adultes sensibilisés

Ateliers et conférences auprés de salariés :

e Une conférence et un atelier aupres des salariés de la ville de Bron, animés par Léa Mai Abuissa
e Atelier en visio animé par Vincent Gambardella aupres des salariés de SAP Lab France
e Conférence de Bertrand Cochard aupres de la SFOP (Société Frangaise d'odontologie Pédiatrique)

e Total de 4 interventions, 560 salariés sensibilisés

Formations et sensibilisations auprés de professionnels :

e Un atelier animé par Aude-Lise Bémer aupres des Assistantes maternelles pour le Relais Petite
enfance 12e et 13e a Marseille

e Formation animée par Yves Marry pour ’association Voisins Malins

e Formation animée par Yves Marry pour les travailleurs sociaux de 'TONG Enfants du Mekong au
Cambodge

e Formation animée par Rachel Petit et Olivier Le Roux des jeunes volontaires en service civique avec
Unis-Cité a Bordeaux

e Intervention de Florent Souillot 4 la Convention des Entreprises pour le Climat a Paris

e Formation d’Aude-Lise Bémer aupres des animateurs de Graine Nouvelle Aquitaine

e Total de 6 interventions, 150 professionnels sensibilisés
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Totaux sur I’année (hors rencontres autour du livre et
stands tenus lors d’événements):

e 175 interventions subventionnées, format atelier ou conférence

¢ 131 interventions sous forme de prestation , format atelier ou conférence

e 4150 jeunes et enfants sensibilisés

e 2950 adultes sensibilisés par des ateliers, conférences ou formations

e Plus de 7 000 personnes impactées directement par les interventions de

Leve les yeux

Evolution des interventions de sensibilisation depuis 2019 :

B Nombre de jeunes sensibilisés [l Nombre d'adultes sensibilisés

[ Total de personnes touchées
8000

6000

4000

2000

2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024

Conception de nouveau modules pédagogiques :

e Atelier « Proces fictif » - version pilote
Le « Proces des applications », a été pensé par Murielle Hachet, intervenante Leve les yeux
depuis mars 2023. A destination des collégiens, ce module vise 4 amener les jeunes a développer
un argumentaire précis a partir des éléments transmis par I'intervenant sur ’économie de
Iattention, puis  incarner différents personnages lors d’un proces fictif.

e Cycle d’ateliers « Bienfaits de la lecture » pour le projet “Plus de livres, moins

d’écrans”

Un atelier de 2h spécitique « Captologie et bienfaits de la lecture » co-congu par Sarah
Limorté, Léo Dérivot, Yves Marry et Fanny Lepage.

Un atelier d’écriture autour de I'imagination congu par 'auteur jeunesse Gary Ghislain
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o Atelier IA, par Victor Fersing et Aude-Lise Bemer - version pilote
Un atelier de 2h congu pour les adolescents auour des enjeux liés au développement de I'TA :
fausse information et « deep fake » notamment.
e Modifications et mise 4 jour en vue de la réédition du jeu Planete déconnexion en
partenariat avec L’Eclap : travail de renouvellement des regles et des visuels, rédaction d’un

livret pédagogique.

Equipe d’intervenants formés et rayonnement en France :

 Equipe de 20 intervenants formés : 9 a Marseille, 6 a Paris, 2 2 Bordeaux, 2 a Nice, 1 4 Nantes
e 3rencontres entre intervenants 2 Marseille

» Un séminaire global le 4 juillet 2024 4 Marseille

PLAIDOYER

Le Collectif Attention, initié et coordonné par Leve les yeux a organisé la 3¢me édition des Assises de

Pattention 2 I’Académie du Climat a Paris le 27 janvier 2024. L’éveénement a réuni pres de 400 personnes
sur la journée sur le theme “Quelle démocratie a 'ére numérique ?”, autour de tables rondes, conférences

et forum des associations.

"ASSISES

DELATTENTION

QUELLE DEMOCRATIE A L'ERE NUMERIQUE 2

SAMEDI 27 JANVIER 2024
9HI8H30 | . ACADEMIE £ DU "CLIMAT
2 PLACE | BAUDOYER . "PARIS 4E
COMFERENCES . JABLESROMDES . FORUM' DES ASSOCIATIONS
ATELIERS POUR LES ENFANTS . EVENEMENT 100% DECONNECTE
COLLECTIF  ATTEWTION  :  COLLECTIFATTENTION.COM
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Les 3émes Assises de I’attention - Quelle démocratie a I’ere
numérique ? - 27 janvier 2024, Académie du Climat (Paris, 4éme)

400 8

Personnes L Associations
Un événement oo
réunies dans le

100% . )
dé , Collectif Attention
éconnecté

présentes sur
la journée

Auditions

Leve les yeux a par ailleurs été sollicitée en sa qualité d’association de prévention et de pilote du Collectif

attention, par plusieurs institutions nationales importantes.

e Audition par le Conseil supérieur des programmes — 19/09/2023 : Yves Marry auditionné pendant
1h30 par le président M. Mark Sherringham

¢ Audition par TANSES (Agence nationale de sécurité sanitaire) — 22/09/2023 : Yves Marry
auditionné par une commission de ’ANSES, en duo avec Sabine Duflo (CoSE)

¢ Audition par la Commission d’experts nommée par E. Macron — 12/03/2024 : Yves Marry
auditionné par les membres de la commission, avant rédaction et publication du rapport « A la
recherche du temps perdu », en avril 2024

. Echange avec le Centre national du livre — 19/06/2024 : Yves Marry et Florent Souillot ont pu
discuter avec Mme Régine Hatchondo, présidente du CNL, sur I'objectif stratégique du collectif
attention

. Echange avec 'équipe d’EELV en charge du programme du Nouveau Front Populaire dans le cadre
des élections législatives de juin 2024 : Yves Marry et Anne-Lise Ducanda ont pu présenter les

propositions du collectif attention

Communiqués de presse

—

G ' . , . , .

— c Communiqué de presse du 9 avril 2024 : « Création d’Algos

a——

— Victima, premier collectif de familles souhaitant assigner TikTok
—-—- devant la justice civile frangaise. Les associations Leve les yeux,

Alerte Ecrans et CoSE annoncent leur soutien 2 la création du

collectif Algos Victima »
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PUBLICATIONS

Tribunes co-signées par les dirigeants de Léve les yeux :

« Europe et 5G : bientot les pleins pouvoirs aux opérateurs téléphoniques ? » - Communiqué de
presse du 15 septembre 2023 rédigé par les associations Priartem, France Nature Environnement,
Associations Familiales Laiques et Agir pour Penvironnement. Signé par 15 associations, dont Leve
les yeux.

Tribune du collectif Coline « Il n’y a pas d’usage raisonné du numérique » publiée dans Marianne
le 7 juin 2024

Textes et articles publiés sur le site de Léve les yeux :

« Il érait une fois une cléture », par Victor Fersing (juin 2023)

« Que faire face 2 la numérisation de ’école ? Echanges avec Renaud Garcia » (juin 2023)

« Des robots dans le métro », par Victor Fersing (juillet 2023)

« Ecrans et jeunesse : nos conseils lecture », par Fanny Lepage (octobre 2023)

« Un nouveau site Internet ! », par Fanny Lepage (octobre 2023)

« Numérique, on arréte tout et on réfléchit : parution du nouveau livre d’Yves Marry le 2 février »
(décembre 2023)

« Etsi on levait les yeux ? Leve les yeux partenaire du film de Gilles Vernet » (décembre 2023)

« Limitless », par Victor Fersing (décembre 2023)

« Nous sommes dans le meilleur des mondes ! », par Sabine Duflo (décembre 2023)

« Plus de livres, moins d’écrans ! » (janvier 2024)

« Retour sur les 3¢mes Assises de 'attention » (février 2024)

« Jeunes : le péril numérique ? - Compte-rendu de la 1¢re table ronde des Assises de I'attention »
(février 2024)

Synthese de I'étude « Age of first smartphone/tablet and mental wellbeing outcomes » de
SapienLab », par Victor Fersing (mars 2024)

« Défi Déconnexion : c’est parti pour la 3¢me édition ! » (mars 2024)

« Numérique éducatif : o1 en sommes-nous ? Compte-rendu de la 2¢me table ronde des Assises de
'attention » (mars 2024)

« Démocratie numérique : I'ultime oxymore ? Compte-rendu de la 3¢me table ronde des Assises de
’attention (mars 2024)

« Soutien de Leve les yeux aux Pactes Smartphone » (mai 2024)

« Soutien de Leve les yeux au Manifeste OFF » (mai 2024)

« Intelligence artificielle : la techno-solution de trop ? Compte-rendu de la 4¢me table ronde des

Assises de I’attention (mai 2024)
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Notes de lectures publiées sur le site de Léve les yeux :

¢ «Faites-les lire ! Pour en finir avec le crétin digital », Michel Desmurget (Seuil, 2023), par Florent
Souillot (octobre 2023)

e« Les Pizzlys », de Jérémie Moreau (Delcourt, 2022), par Aude-Lise Bémer (mars 2024)

e «L’art de'attention, se concentrer dans un environnement de distractions », Claire Lauzol, Régis

Rossi et Didier Noyé (Eyrolles, 2024), par Vincent Gambardella (juillet 2024)

PASSAGES MEDIAS

33 passages médias depuis juin 2023, pour la promotion du livre, pour des publications de

tribune, ou a propos du défi déconnexion. Tous les liens sont accessibles en cliquant ici.

On peut noter, parmi les médias les plus importants :

-Yves Marry dans La Terre au Carré sur France Inter

-Bertrand Cochard dans Avec Philosophie sur France Culture

-Grand dossier dans Socialter (juin-juin 24) qui met en valeur I’association, interview de Florent
Souillot

-Yves Marry dans Planete Bleu sur France Bleu

-Deux entretiens avec Yves Marry dans Reporterre i Press

-Un entretien dans Marianne

-Un reportage dans La Marseillaise

-Deux passages sur TF1(Bonjour ! etle JT)

i

-Un passage sur France 2 (JT)

VIE INTERNE

Assemblée générale du b juillet 2024

4 réunions du Conseil d’administration se sont tenues (23/09/23 et
26/01/24 a Paris, 15/04/24 et 17/0/24 en visio)

6 réunions de Bureau réunissant 2 & 3 personnes, tout au long de I'année.
3 réunions du groupe de travail « Plaidoyer » dédiées a la préparation des
Assises de I'attention

Collaboration interne dans le cadre du Comité éditorial
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https://www.levelesyeux.com/lassociation/on-parle-de-nous/

Renforcement de I’équipe salariée :

e Recrutement en CDD (septembre 23) puis CDI (janvier 24) de Fanny Lepage, chargée de
coordination et de communication
e Accompagnement par le programme P’INS (Macif et Avise) pendant un an pour le changement

*échelle de I’association

ACTIVITES DES GROUPES LOCAUX PARTOUT EN FRANCE

e Bordeaux : 2 réunions du groupe local en plus de 'organisation d’un événement a Begles en mars 24

e Nantes : 2 réunions du groupe local en plus d’une rencontre autour du livre « Numérique, on
arréte tout et on réfléchit »

e Paris : contribution active a I'organisation des Assises de I'attention (27/01/24) et diner convivial a
’occasion de la rencontre de la Maison des canaux, dans le XIXe (mars 24)

e Lyon : une réunion du groupe local pour faire connaissance

e Séte: organisation d’une rencontre autour du livre « Numérique, on arréte tout et on réfléchit »

¢ Nice : organisation d’une rencontre autour du livre « Numérique, on arréte tout et on réfléchit »

IMPACT

Un rapport d’impact social réalisé par Pentreprise Focus a été réalisé dans le cadre du projet Défi

Déconnexion dans le 14¢me arrondissement de Marseille, porté par I'Union des Centres sociaux des
Bouches-du-Rhéne. Les impacts sont tres positifs :

81% des enfants et adolescents participant ont une meilleure connaissance des dangers liés a la
surexposition aux écrans, 92% ont fait des activités déconnectées avec leur famille, 63% déclarent
avoir ressenti une différence positive et un sentiment de bien-étre, et 82% ont ressenti un impact
positif sur leur sommeil. On peut noter également la motivation et 'enthousiasme des différents

acteurs impliqués dans le projet : tout le monde est prét pour relever 3 nouveau le défi !
q p

Rapport complet disponible en cliquant ici.
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COMMUNAUTE

Adhérents et abonnés au 10/07/24 :

115 18 800

adhérents visites sur notre nouveau site
2024 Internet depuis octobre
2023

130 2170

abonnés a abonnés & notre NL (+ 650)
notre veille

Partenariats et nouvelles associations amies :

e DPartenariat avec le dernier documentaire de Gilles Vernet
“Et si on levait les yeux ? Une classe face aux écrans”.

Animation de débats apres les projections.

E T S| 0 N LE‘%T e Les 7 autres associations du Collectif attention :

L E s y E U x ? https://www.collectifattention.com/qui-sommes-nous/

UNE CLASSE FACE AUX ECRANS

e Mais aussi : Halte au contrdle numérique, La Fresque du
Numérique, SystEx, Education Numérique Raisonnée,
Manifeste OFF, Pacte smartphone, The Anxious

Generation

Artistes qui « passent le message » autour d’eux:

e Lea Kalisch, “Fight the algorithm”

o T.éo Dérivot, “Ecrans de fumée”
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CONCLUSION

L’Assemblée générale annuelle de Leve les yeux s’est tenue le 5 juillet 2024 et a permis de
présenter ce riche rapport d’activité aux membres présents.

Les orientations stratégiques validées lors des précédentes AG ont connu une déclinaison
concrete, avec la volonté d’essaimer traduite par 'ouverture a venir de la premiere « antenne
Leve les yeux », en septembre 24, 4 Paris, sous la houlette de Floriane Didier. L’activité de
prévention a Marseille, en constante progression, est aussi une source de satisfaction partagée.

Pour 'année 4 venir, plusieurs pistes de développement se présentent, avec d’une part les
groupes locaux animés par des adhérents motivés & Bordeaux, Nice, Nantes, Lyon et Sete -
groupes qui pourraient évoluer vers des antennes -, d’autre part la formation des
professionnels qui pourrait constituer une activité importante, et enfin la stratégie de
plaidoyer au sein du Collectif attention, dont les priorités restent a définir pour les années a
venir.

A mesure que la « numérisation du monde » progresse, la prise de conscience gagne du
terrain, et Leve les yeux est préte et motivée pour l'aiguiller vers des constats lucides, sans
concession, et des réponses néanmoins porteuses d’espoir et mobilisatrices — loin des discours

relativistes relayés par I'industrie numérique.
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