Attention et bien-étre au
travail a l'ére numérique

Ce que propose Leve les yeux

Télétravail, notifications, réunions en visio, boucles de mails, réseaux sociaux...
Les sollicitations numériques se multiplient au décriment de l'efficacice et du
bien-¢tre au ctravail. Les effets sur la concentration, le rythme de travail et in fine
le stress inquictent de plus en plus, faisant de la « déconnexion » un nouvel
objectif a l'agenda des entreprises soucicuses du bien etre de leurs equipes.
Depuis 2021, l'équipe d'intervenants Leéve les yeux anime ateliers et conférences
aupres de salaries pour les aider a reprendre le controle de leur temps et de leur
attention.

0/ des cadres declarent une fatigue
43 Q) el O\ 1y \ r.
lice a l'exces de flux numériques

(Opinion Way, 2018)

o des entreprises ont mis en place
16 A) des mesures préventives contre

l’hyperconnexion dC leurs

salari¢s (Opinion Way, 2018)

Llassociation Leve les yeux a et¢ fondee en mai 2018 en vue de promouvoir la reconquéte
de l'attention. Chaque année, elle sensibilise pres de 4 ooo enfants, adolescents et adultes
aux effets de la surexposition aux écrans de manicre ludique et bienveillante.

Www.levelesyeux.com

Contact@levelesyeux.com



Nos interventions

['atelier

« Déconnexion »
4S minutes 2 1h30

Pour un premier pas vers la

déconnexion

A partir de 450€*

L'atelier se déroule en trois étapes :

Prendre conscience

Quizz, sondages mouvants, jeux sur l'attention, tests de dépendance aux
smartphones, discussion sur les impacts de I'hyperconnexion au travail et dans la
vie personnelle.

Comprendre

Découverte de la "captologie”, décryptage des applications les plus utilisées,
partage de connaissances sur les effets des écrans, études sur les liens entre hyper-
connexion, efficacité et bien-étre.

Agir
Conseils et exemples de bonnes pratiques pour soi et au travail, de gestion du
temps et de la concentration, "défi déconnexion” a relever.

*Environ S0% des revenus vont a ['association pour lui permettre
d'assurer sa mission d'intérét général : sensibiliser le plus grand nombre
aux effets des écrans et aux bienfaits de la déconnexion



Nos interventions

['atelier

« Reconquéte de l'attention »
oh & 4h

Pour expérimenter la déconnexion et élaborer

collectivement des solutions durables

A partir de 700€*

L'atelier se déroule en trois étapes, comme 'atelier Déconnexion :

Prendre conscience

Quizz, sondages mouvants, jeux sur l'attention, tests de dépendance aux
smartphones, discussion sur les impacts de I'hyperconnexion au travail et dans la
vie personnelle.

Comprendre

Découverte de la "captologie”, décryptage des applications les plus utilisées,
partage de connaissances sur les effets des écrans, études sur les liens entre hyper-
connexion, efficacité et bien-étre.

Agir
Conseils et exemples de bonnes pratiques pour soi et au travail, de gestion du
temps et de la concentration, "défi déconnexion” a relever.

Les plus : un partage de connaissances plus étoffé et détaillé, des temps
d'échanges plus approfondis, des outils participatifs et une attention
particuliere dédiée a I'élaboration collective de solutions, a mettre en place
chez soi et au sein de l'entreprise.

*Environ 50% des revenus vont a l'association pour lui permettre
d'assurer sa mission d'intérét général : sensibiliser le plus grand nombre
aux effets des écrans et aux bienfaits de la déconnexion



Nos interventions
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Notre pédagogie

Les interventions de Leéve les yeux sont toujours participatives, déconnectées, ludiques et bienveillantes.
Au-dela de 20 participants, nous proposons des interventions sous forme de conférences.

Des themes spécifiques de 'impact de la technologie numérique sur la société, le travail ou la parentalité
peuvent étre abordés selon la demande.

NOS INTERVENANTS

Specialistes reconnus de la question des ¢crans, les intervenants qui
animent les ateliers Leve les yeux sont s¢lectionnés pour leur
expérience professionnelle et leurs compétences pedagogiques. ls
ont une solide connaissance des impacts soci¢taux du numérique
(publication d’ouvrages ou d’articles) et une habitude de la prise de

parole en public.

LES POCHETTES YONDR

Les pochettes Yondr sont utilisées dans la plupart de nos
interventions : isolant les smarctphones, elles permettent une
experience de deconnexion le temps de latelier ou de la
conférence. Une expérience devenue rare...

REFERENCES

e Contenus pédagogiques inspirés des travaux de psychologues et
pedopsychiatres membres du CoSE (Collectif surexposition ¢crans), et
de Michel Desmurget (neuroscientifique a 'TNSERM).

e Veille quotidienne de l'actualité sur les impacts du numeérique dans la
société.

¢ Les cofondateurs de Leve les yeux, Florent Souillot et Yves Marry, ont
publi¢ "La guerre de l'attention ; comment ne pas la perdre” (Editions
PEchappée, 2022), ainsi que plusieurs tribunes et articles sur le theme de
l'impact du numérique dans la sociéce. LR
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Contacts :

5<] 136, rue Championnet 75018 Paris ou 8, Bvd Longchamps 13001
Marseille

www.levelesyeux.com . X
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http://www.levelesyeux.com/medias/

